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ARRIVÉE ÉCHAU GÉNÉRAL COMPÉ - CAPITAL CUP REMISE
N2A (4) + N1A (23) N2D (2) 8:00 - 8:15 8:20 - 11:25
N2C (15) + N1C (8) N1D (3) 15 min 30 min / rot.

SOL Unigym (2+1+2+1) Rikigym (2) Voltige (1) 9

ARÇONS Gymnamic (5) Gymini (3+1) 9

ANNEAUX Qc Perfo (3+5+1+1) 10

SAUT Sher-Gym (1+3+1+1) Laval Excellence (1) Gym Saguenay (1) 9

PARALLÈLES Dynamix (5+1) Gymini (3) 9

FIXE Gymnika (3+1+1+2) Imagym (2) 9
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Gagné Tristan Brochu Luke
Guay Vincent Lauzon Luca
Hogan Nathan Page Alek
Prevost Leopold

ARRIVÉE ÉCHAU GÉNÉRAL COMPÉ - CAPITAL CUP REMISE
N3 14+ (21) N3 U14(12) 11:55 - 12:10 12:15 - 15:45
N4 14+ (16) N4 U14(2) 15 min 35 min / rot.

SOL Sher-Gym (3+3+1) Barany (1) 8

ARÇONS Qc Perfo (1+2+4+1) 8

ANNEAUX Gymnika (4+3) Gymini (2) 9

SAUT Rikigym (3) Gym Saguenay (2+1) Gym Express (2) 8

PARALLÈLES Imagym (2+3) Laval Excellence(2+1+1) 9

FIXE Dynamix (3+1+4) Gymnamic (1) 9
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CATÉGORIE ARRIVÉE ÉCHAU GÉNÉRAL ÉCHAU DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
Prov. 5 (6)

JR 15-16 (7)
JR 17-18 (6)

Nov.(3) + Nat. O (13)
SR 19-20 (4)
SR 21+ (1)

SOL Gym Saguenay (2+1+1+1) Gymini (1) Voltige (1) 7

ARÇONS Gymnika (2+2+1) Rikigym (2) 7

ANNEAUX Gymnamic (4+3) 7

SAUT Gymnamic (1+2+2+1+1) 7

PARALLÈLES Imagym (2+2) Dynamix (1+1) 6

FIXE Qc Perfo (1+1+2) Sher-Gym (1+1) 6
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GYMINI - PARALÈLESGYMINI - ARÇONS

PAUSE DES OFFICIELS - 15H45 À 17H15

21:3015:35

*Sol : Utilisation simultanée du sol entre GAM et ACRO. Le jugement s'effectuera en alternance GAM et ACRO (1 routine GAM, 1 routine ACRO, 1 routine GAM, 
1 routine ACRO, etc.)

Finale COUPE QUÉBEC GAM
Rikigym - 21 et 22 mars 2026

SAMEDI
GAM - SESSION 2

GAM - SESSION 1
SAMEDI

7:45

PAUSE DES OFFICIELS - 11H25 À 12H15

CATÉGORIE

30 min / rot.

17:15 - 21:1016:10 - 17:10

20 min  10 min / rot.

CATÉGORIE

11:40

15:50 - 16:10

SAMEDI
GAM - SESSION 3

16:0011:40

N2 C : Emile et Jacob

N3 14 + : Charlie et Antony / N4 14 + : Thomas, Ian-Olivier et Nicolas

 JR 15-16 : Yoan et Mikael / Open : Antoine et Simon



Version 1

Finale COUPE QUÉBEC GAM
Rikigym - 21 et 22 mars 2026

CATÉGORIES ARRIVÉE ÉCHAUFFEMENT ÉVALUATION
DÉFI 1 (8) 7:30 - 7:45 7:45 - 9:45
DÉFI 2 (4) 15 minutes 120 minutes

GROUPE A Imagym (1) Imagym (3) 4

GROUPE B Mégagym (3) 3

GROUPE C Rikigym (3) Sher-Gym (1) Sher-Gym (1) 5

GROUPE D 0

GROUPE E 0

GROUPE F 0
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ARRIVÉE ÉCHAU GÉNÉRAL COMPÉ - CAPITAL CUP REMISE
10:30 - 10:45 10:50 - 14:20

15 min 35 min / rot.
SOL Qc Perfo (7) Gymnika (2) 9

ARÇONS Dynamix (8) Dynamix (2) 10

ANNEAUX Sher-Gym (3) Sher-Gym (3) Gym Saguenay (2) Gym Saguenay (1) 9

SAUT Imagym (4) Imagym (4) Gymnamic (1) Gymnamic (1) 10

PARALLÈLES Laval Excellence (4) Gymini (3) Gymini (1) Voltige (1) 9

FIXE Qc Perfo (3) Qc Perfo (2) Unigym (1) Unigym (2) 8
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Deschamps Noah Bérubé Vincent
Guay Ludovic Thibault Jérôme
Follier Le Roux Isaac Provencher Henri
Jacques Liam Beauchemin Edgar
Cimon Louis Mercier Anthony
Desforges Theodore
Deland Charles

QC PERFO - FIXEQC PERFO - SOL

GAM - SESSION 4
DIMANCHE

N1 B (35) N2 B (20) 14:35

DIMANCHE
GAM - ÉVALUATION DÉFI

*Sol : Utilisation simultanée du sol entre GAM et ACRO. Le jugement s'effectuera en alternance GAM et ACRO (1 routine GAM, 1 routine ACRO, 1 routine GAM, 
1 routine ACRO, etc.)

7:15

10:15

CATÉGORIE

Defi : Maverick, Logan, Liam P. et Liam N.

N1 B : Yaroslave, Cameron, Mannix et Charles / N2 B : Samuel, Alexi et Maverick


	GAM

