DRED A D26
CATﬁGORIE ARR'VEE ECHAUFFEMENT EVAI.UATION appel : En tout temps, I'échauffement peut étre devancé a I'heure d'arrivée des athlétes.
DEFI 5 B (25) 12:15 12:30 - 12:45 12:45 - 14:45
15 minutes 120 minutes
GROUPE A Sher-Gym (4) 4
GROUPE B Wimgym (2) Envol de Lévis (2) 4
GROUPE C Viagym (3) 5
GROUPE D Viagym (2) Imagym (2) | Racky et Ophélie 4
GROUPE E Gymnamic (3) 5
GROUPE F Hirondelles (3) [ 3
DRED A D26
CATEGORlE ARRIVEE ECHAUFFEMENT éVALUATlON Rappel : En tout temps, I'échauffement peut étre devancé a I'heure d'arrivée des athlétes.
DEFI 4 A (30) 14:20 14:35 - 14:50 14:50 - 17:05
15 minutes 135 minutes
GROUPE A Dymagym (3) Mégagym (2) s
GROUPE B Gymnika (4) Académie MTL (1) 5
GROUPE C Gymini (4) 4
GROUPE D Gymnika (3) Imagym (3) Azaly, Océanne et Rosalie 6
GROUPE E i 4
GROUPE F Imagym (3) Béatrice, Laurie et Mia | s
Dymagym A : Jasmine, Emy-Jade, No Viagym F : Sharlie, lliana, Alyson 30
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CATEGORlE ARRlVEE ECHAUFFEMENT EVALUATlON Rappel : En tout temps, I'échauffement peut étre devancé a I'heure d'arrivée des athlétes.

DEFI 3 D (28) 7:15 7:30 - 7:45 7:45 -.10:00
15 minutes 135 minutes

GROUPE A Gym Saguenay (3) Gym-As (3)

GROUPE B Arabesque (3) Laimana (20

GROUPE C Gym-Richelieu (4) Imagym (2)

GROUPE D Equilibrix (2) Oy ’

GROUPE E Equilibrix (3)

GROUPE F

Gymnix (4)
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