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DREDU REMISE DRED REMISE
SESSION1-A 11:25 SESSION1-B 11:35
PLATEAU A ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION
Nov.(f!).+ Nat Ouvert(3) 7:05-7:25 7:30-11:10 N8 15+ A (40) 6:45 7:10-7:25 7:30-11:20
JeunAv(3) + N9 11-14(20) 20 minutes 42 min/rot. 15 minutes 44 min/rot.
PLATEAU A - Echauffement sur plateau de compétition PLATEAU B - Echauffement sur plateau de compétition
4 SAUT Dynamix (1) Gymini(1) + Gym-Plus(1) Gym Sag(1) SAUT Gadbois (1) Réflexes (5) SherGym(1)+Magny-Gym(1) |8
6} BARRES Laval Excellence (2) Qc Perfo (1) Qc Perfo (3) BARRES Gym-Richelieu (2) Qc Perfo (6) Is
7 REPOS/BY A Imagym(lDZénlth(l) Unigym (1) + Viagym(1) Wimgym (3) REPOS/BY Laval Excellence (3) |Gymini(2) + Bois-Francs(2)| ~ Gymnacentre (1) Ia
7 POUTRE / Bols-Francs(1) + Laval(2) | Gadbois(1) + Dynamix (2) | Gymnacentre (1) POUTRE Zénith(1)+Gymnix(3) Mégagym (2) Gymnamic (2) |s
| SOL / Gymnamic (1) Gymnix(1) + Qc Perfo(2) | Gym-Richelieu (2) SOL Gym Saguenay (4) Gym TRM (4) |a
30 ~=> LQ e GYM TRM : Eveline G, Alexa J, Megan T, Kallyann P 20
| PAUSE DES OFFICIELS - PLATEAU A | PAUSE DES OFFICIELS - PLATEAU B |
DREDU REMISE DRED REMISE
SESSION 2 - A 16:00 SESSION 2 -B 15:30
PLATEAU A ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION
N_10 16+ (3:_1) 11:15 11:30 - 11:50 11:55 - 15:45 N8 15+ B (35) 11:15 11:35-11:50 11:55 - 15:15
N10 12-15 (7) 20 minutes 44 min/rot. 15 minutes 39 min/rot.
PLATEAU A - Echauffement sur plateau de compétition PLATEAU B - Echauffement sur plateau de compétition
7 SAUT Gym-Richelieu (1+1) Gym-Plus(1+1) Réflexes(2) + Zénith (1) SAUT Baie-Comeau (1) Hirondelles(4) + Gymnika(1) Gym Express (1) |7
8| BARRES Gymnix (3) Gymnacentre(2) Gymini(2) + Unigym(1) BARRES Gym-Plus (5) Envol de Lévis (1) Flipgym (1) 7
7 REPOS/BY Gym Sag(2) Laval Excellence (2+1) Gymnamic(2) REPOS/BY Wimgym (4) Gym-Fly (3) 7
| POUTRE Wimgym(4) SherGym(1+1) Equilibrix(2) POUTRE Voltige (4) Campiagile (3) 7
BI SOL Qc Perfo(4) Gadbois(1+1) Gym TRM(1) + Dynamix(1) SOL Gym TRM (5) Gymnaska-Vol (2) 7
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GYM TRM : Charlie L-D, Mia N-G, Victoria P, Félia L, Alexia D
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DRED REMISE DREDU REMISE
SESSION 3 -A 18:35 SESSION 3 -B 18:00
PLATEAU A ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION
15:55 - 16:15 16:20 - 18:20 15:05 - 15:20 15:25-17:45
N9 15+ A (20 15:40 N8 15+ C (24 -
20) 20 minutes 28 min/rot. 24 @ 15 minutes 28 min/rot.
PLATEAU A - Echauffement sur plateau de compétition PLATEAU B - Echauffement sur plateau de compétition
SAUT Gymnaska-Vol (2) Wimgym (3) SAUT Dynamix (4) Excel Gym (1) Asymétriques (1) s
BARRES Dynamix (3) Gymini (1) Gym Saguenay (1) BARRES Tmagym (4)D Barany (1) Gymkara (1) s
POUTRE Gymnika (2) ,ﬂﬁagym QD Bois-Francs (1) POUTRE / Unigym (4) Hopla(2) 6
SOoL Gym-Richelieu (3) / Campiagile (1) Gymnitours (1) SOL Viagym (3) lonyx (3) |s
> 20misln Ro=alie A Daphuze Buse Awiche. Alex g 2
| PAUSE DES OFFICIELS - PLATEAU A 1 1 PAUSE DES OFFICIELS - PLATEAUB |
DRED REMISE DREDL REMISE
SESSION 4 - A 21:20 SESSION 4 -B 21:55
PLATEAU A ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION
N9 15+ B (19) 18:25 18:40 - 19:90 19:05 - 21:05 N8 13-14 (35) 17:45 18:00.- 18:15 18:20 - 21:40
20 minutes 28 min/rot. 15 minutes 39 min/rot.
PLATEAU A - Echauffement sur plateau de compétition PLATEAU B - Echauffement sur plateau de compétition
SAUT Zénith (3) Equilibrix (1) Laval Excellence (1) SAUT Gymnamic (4) Jeune Aire (1) Gym-Plus (2) 7
BARRES Gymnix (2) Gym TRM (1) Mégagym (1) BARRES Gym TRM (3) Gymnix (2) Gymnika(1) + Gymini(1) |7
POUTRE Gym-Plus (4) Hopla (1) REPOS/BY Hirondelles (4) Envol de Lévis (2) Zénith (1) 7
SOL Qc Perfo (3) Gym-Fly (1) Unigym (1) POUTRE Qc Perfo (3) Gymnaska-Vol (2) | Gadbois(1) + Wimgym(1) {7
SOL Gym-Richelieu (1) | Laval Excellence (4) Gym-Fly (2) 7
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