I 1e COUPE QUEBEC GAF D3 (N Intro a N7)
“%\\ R Magny-Gym - 7 et 8 décembre 2025 TN

magny-gym

Version 1

PLATEAU A ARRIVEE ECHAU GENERAL REMISE
ROSE N INTRO 13 (23) N INTRO 12 (32) 07:15 : 5 [ 11:40 |
Groupe NOIR N INTRO 11 (32) N INTRO 10 (27) 7:35 7:50 - 8:05 12:10
Plateau d'échauffement Plateau de compétition B
ROSE : 17,5 min. / rot. NOIR 218,75 min. / rot. ROSE : 26 min. / rot. NOIR: 26 min. / rot. |sor - peux2) crobatiques (éch tspécifique) seront permisusolen
E i 7:46 - \raison de la différence entre la piste d'é et le sol de
Echau Rot.1 8:16 - 8:35 Compé Rot. 1 8:10 - 8:37
“chau R Compé Rot. 1 8:38 - 9:05 |
Echau Rot.2 Compé Rot. 2 9:06 - 9:33
chau Rot. 9:41 -9:5 Compé Rot. 2 9:34 - 10:01
Echau Rot.3 10:08 - 10:27 Co Rot. 3 10:02 - 10:29
EC Rot. 0:37 - 10:55 Compé Rot. 3 10:30 - 10:57
Echau Rot.4 11:04 - 11:23 Compé Rot. 4 10:58 - 11:25
Compé Rot. 4 11:26 - 11:55 — 1. \L\ voow I
———— ———D 2 Thava, gy Lnaxaec
Gym TRM (5) Helios (1) SAUT Gym TRM (4) Helios (4) 5 8 %/l _/,‘l nmMe
Equilibrix (4) Granigym (1) Gymnoss (1) BARRES Gym TRM (6) Granigym (1) Gym-As(1) 46 s \\ ’f’a’
Réflexes (1) Sher-Gym (3) Gymnigan (2) POUTRE Dymagym (2) Réflexes (3) Panthéres ,(3)/ 5 8
Dynamix (2) ﬂmagym 3 SOL Dynamix (3) Gym-Richelieu (1) (| Imagym(2) QR/DLGym(Z) 5 8
PlateauA-N INTRO 11 Plateau B - N INTRO 10 23 32
Gym TRM (6) Panthéres (1) Ameétiss (1) SAUT Gym TRM (6) Panthéres (1) s 7 i
Helios (3)+Gym-As(2) Equilibrix (1) Gymnigan(1+RDLGym(1) BARRES Helios (1) Equilibrix (4) ( Imagym (1)}——r—rp yayy/ wia B
Dymagym(3)+Magny-Gym(1) | lonyx (1)}+Réflexes (2) | Envol de Lévis (1) POUTRE Dymagym (2) lonyx (3)+Réfl (1)] EnvoldeTévis (1) s 7 !
Dyanmix (4) Gym-Richelieu (2) Sher-Gym (2) SOL Dynamix (4) Gym-Richelieu (3) 8 7
32 27
BRUNEAU Aziana LEFEBVRE Elisa
CARTER-GUILBERT __ |Eliane LEMIRE Léa {
COTE Marilou MORIN Noémie |
GROLEAU Sophie THEORET Charlie i
HABINEZA Jessica
JACOB Julianne
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