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GYMNASTIQUE 
QUÉBEC 

COMITÉ 
ORGANISATEUR 

COMPLEXE SPORTIF VAL-DES -ARBRES (L aval Excellence)  
1555 boul. St-Martin Est, Laval, QC, H7G 4R4 
• Lien Google Map
• Entrée à l’avant par la porte principale
• Stationnement disponible à l’avant et à l’arrière du bâtiment, compte tenu du nombre important

de participants, les places de stationnements risquent d’être restreintes. Prévoir une période pour
vous stationner dans les rues avoisinantes.

LIEU 

DIRECTIVES DE COMPÉTITION 
2e Coupe Québec GAF 

(N8 et plus et D1–N Intro à N7) 
21 au 23 mars 2025 

HÉBERGEMENT 
Courtyard Montréal Laval  Réservation : ICI 
500 Rue Lucien-Paiement Tarif : 199 $ (Chambre 1 King ou 2 Queens)  
Laval, QC, H7N 0H6   Date limite tarif préférentiel : 10 février 2025 
450-506-1936 Stationnement sécurisé intérieur 

(15$/voiture et par jour – Entrées/sorties illimitées) 

Marriott Résidence Inn Laval Réservation : ICI ou 450-686-6777 ext.375 (Martha Osorio) 
2035 Autoroute des Laurentides  Code de groupe : CQ-Laval-2025 
Laval, QC, H7S 1Z6   Tarif : 219 $ (Studio 4 pers.) / 259 $ (Suite 6 pers.) 
450-686-6777 Date limite tarif préférentiel : 15 février 2025 

 

SERVICE MÉDICAL 
Un service médical (physiothérapeute ou thérapeute sportif) sera offert sur le plateau de compétition. 

FRAIS D’ADMISSION DES SPECTATEURS  
Aucun 

AUTRES INFORMATIONS 
• Casse-croûte dans le centre sportif, aucune nourriture/breuvage d’un restaurant extérieur (Ex. Tim

Horton) n’est permis dans le centre sportif. 
• Pour les spectateurs, sur le site de compétition, aucune nourriture/breuvage.
• Kiosques de vente de bonbons, fleurs, maillots (paiement par carte débit/crédit seulement).
• Vestiaires disponibles (nombre limité), apportez vos cadenas.

SERVICES AUX 
ATHLÈTES ET 

SPECTATEURS 

http://www.gymqc.ca/
mailto:jaadam@gymqc.ca
mailto:prioux@lavalexcellence.ca
http://www.lavalexcellence.ca/
https://maps.app.goo.gl/mjY2owCBr6E1pGnW6
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.marriott.com%2Ffr%2Fevent-reservations%2Freservation-link.mi%3Fid%3D1736880596157%26key%3DGRP%26guestreslink2%3Dtrue%26app%3Dresvlink&data=05%7C02%7Cjaadam%40gymqc.ca%7C9c0c611dc2944d10171308dd3ceccc6d%7C4c11302995884d849b6a12371633aade%7C0%7C0%7C638733709920844259%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=f%2FYfwuqxN2XKS7%2F7TAm0JogJo4Ndh2rLZApsUy1jnlU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.marriott.com%2Ffr%2Fevent-reservations%2Freservation-link.mi%3Fid%3D1737410374744%26key%3DGRP%26guestreslink2%3Dtrue%26app%3Dresvlink&data=05%7C02%7Cjaadam%40gymqc.ca%7C9c0c611dc2944d10171308dd3ceccc6d%7C4c11302995884d849b6a12371633aade%7C0%7C0%7C638733709920860094%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3TNHTcSsajFzmxbP6pfNPH4NGiSQrza3xeeXCnaHjMg%3D&reserved=0



