
1ere Coupe Québec GAF 
District 2   N4 à N6 

9 et 10 décembre 2023 
Montmagny 

CAHIER DU PARTICIPANT 
GYMNASTE - PARENT - ENTRAÎNEUR - OFFICIEL 



En vente sur place 

TRAJET 

Lieu de la compétition 
École secondaire Louis-Jacques-Casault 

141, boulevard Taché Est, Montmagny G5V 1B9  

Porte #141 (porte AVANT) 

Programme de la compétition électronique (contribution volontaire)    

Articles à l’effigie de Magny-Gym      Kioques « Surprise » 

Fleurs                                    Taping 

Casse-croûte (trucs divers!)       Maillots et cuissards 

Et plus encore! 

À partir de l’autoroute 20:  

 Prendre la sortie #376 - Montmagny Chemin des Poirier 

 Tournez à gauche au stop de la sortie sur Chemin des Poirier 

 Continuez tout droit jusqu’à la prochaine lumière en face du centre d’achat 

 Tournez à droite à cette lumière sur le Boulevard Taché 

 Passez devant le Mc Donald’s 

 Au prochain feu de circulation, tournez à gauche vers l’école 

 Entrée porte #141 

 Une fois à l’intérieur, vous tomberez face à l’accueil! :)  

BIENVENUE! 
Le Club Magny-Gym a le plaisir de vous accueillir à Montmagny.  

Notre comité organisateur vous souhaite une compétition dynamique et des 

performances à la hauteur de vos efforts!  

Bon séjour! 

À noter 
Les notes seront affichées près de l’endroit où se dérouleront les  

cérémonies protocolaires. Vous pourrez donc les prendre en photo! 

Apportez votre gourde d’eau pour remplissage sur place 

La craie sera en mode «libre» à la barre 



Une petite fringale? 

Communications 

Hébergement 
Day’s Inn  

218, chemin des Poirier, Montmagny (418) 248-5330 

Hotel / Motel Centre-Ville 

3 et 14, boul. Taché Est, Montmagny (418) 248-3623 

Hôtel L’Oiselière 

105, chemin des Poirier, Montmagny (418) 248-1640 

Econo-Lodge 

205, chemin des Poirier, Montmagny (418) 248-4515 

Motel Restaurant de la Plage 

195, boul. Blais Est, Berthier-sur-Mer (418) 259-7514 

Bed & Breakfast / Gîtes à Montmagny 
https://montmagnyetlesiles.chaudiereappalaches.com/fr/explorez/ou-

Bonne compétition et 
Bienvenue à Montmagny! 

Un casse-croûte sera situé dans la salle des remises  

protocolaires. Repas sur le pouce, collations, grignotines 

et breuvages seront offerts à prix abordables ! 

Pour un virage vert, 

nous encourageons 

les gymnastes et les 

visiteurs à apporter 

leur gourde  

d’eau! 

MUSIQUE— * note importante* 

www.magnygym.com 

418 248-2370, option 1, poste 4786 

magnygym.info@gmail.com 

141, boul. Taché Est, Montmagny 

Il est fortement suggéré d’apporter votre musique de sol sur Clé USB / Cellulaire au cas où nous éprouve-

rions des difficultés techniques. NE PAS OUBLIER votre fil auxiliaire! Les CDs NE seront PAS acceptés. 

ENTRAÎNEUR! Merci de rester proche lors de la routine de sol de vos gymnastes afin de réagir RAPIDEMENT 

en cas de difficultés techniques. 




